RADY PRAKTYCZNE 


SPIS: Ubranko chłopięce na plażę. — J. G. Ubranka 

dziecięce. Zabawki z tektury. — M. Brzóskówna. Cu- 

kierki moich wnucząt. — Zofja. Nasza forma. Ceny 
foremek bibułkowych. 


Barwne kretony, etaminy i płócienka wyrobu krajowego to mnajsto- 
stowniejsze materjały na ubranka dla naszej dziatwy. 
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Ubranko chłopięce na plażę 


Podany niżej wzór ubranka dzie- 


cinnego, jest zrobiony z błękitnej 
i białej wełny kłębkowej „Roubais*. 
Robiony jest na dość grubych dru- 
tach podwójną wełną. Cheąc, aby by! 
lżejszy, możemy robić na tych sa- 


mych drutach pojedyńczą nitką. 
Sposób robienia: nabrać na druty 
64 oczka — 10 rzędów robić ściegiem 


I-szym, białe paski ściegiem Il-im, 


a nastepnie cały sweterek, znów ście- 


giem l-ym. Po zrobieniu 32-ch dlu- 


gości sweterka, zaczynamy mpachę, 
wrabiając po 2 oczka co drugi rząd, 
w ten sposób wrobimy 8 oczek. Po 
zrobieniu pachy, dzielimy pozostałe 
oczka na pół, w ten sposób, że jedną 
stronę spuszeczamy czasowo z drutu 


na dużą agrafkę, a z drugiej robimy 


po 1 oczku w 


wrabiając 


wycięcie, 
każdym rzędzie. Koło pachy robimy 
pionowo. Ramiona można zakończyć 
w dwojaki sposób: zupełnie prosto, 
lub wrabiając po 1 cesku ad strony 
ramienia, aby utworzył się ukos. 
Plecy robimy tak samo, jak przód, 
tylko bez wycięcia na szyję. Po skoń 
czeniu obu cześci, należy je zszyć w 
ręku i obrobić pachę i szyję szydel- 
kiem w półsłupki. Majteczki zaczy- 
namy od góry, po dojściu do krocz- 
ku, wrabiać po 1 oczku 16 rzędów, a 
następnie zrobić równo 15 rzędów i 
zakończyć nogawkę. Gdy obie poło- 
wy są gotowe, zszyć je. Wszyć moż- 
na w paseczek, wtedy robimy Tozpo- 
na bokach, 
szydełkiem słupkami, wciągnąć gum- 
ke. 


recziki lub obrobiwszy 


GAL MŁODA MATKA ANIE JPII 
na plażę, a może być noszone również 
i zimą, gdy dorobimy rękawki. 


J. G. 


Na ten komplecik dla sześciolet- 
niego dziecka, robiąc podwójną nit- 
ką, trzeba wełny kłębkowej „Rou- 
bais* 5 do 6-ciu kłębków i trochę 
białej na paski i wykończenie. 

Ubranko to jest bardzo praktyczne 


ROCZNIKI 


DWUTYGODNIKA 
„MŁODA MATKA” z r. 1929 
Zł. 12.80 (bez Nr. 1 i 2) Zł. 12.80 
Warszawa, Górnoślaska 20 


Wysyłamy tylko po otrzymaniu gotówki Konto P. K.O. 14.555 


Ntl. 


1) Kapelusik z płócienka w gra- 
natową kratkę przybrany granato- 
wą wstążką. : 

2) Kapelusik z gładkiego bia- 
łego lub kremowego rypsu baweł- 
nianego. 

3) Kapelusik z wązkich wstąże- 
czek naszywanych na tiulu. 
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4) Pajacyk z barwnego perka- 
lu — przybranie: pasek i kołnie- 
rzyk z gładkiego kremowego rypsu. 

5)Strojniejsza letnia sukienka 
z kolorowego kretonu dla dziewczyn- 
ki od lat © — 10-ciu. Kołnierzyk 
i mankieciki z białej etaminy, pa- 
sek skórzany. 
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6) Sukieneczka z płócienka w 
kratkę dla dziewczynki od lat 4—1. 

7) Sukienka z deseniowej eta- 
miny — przybrana koło szyjki 
białą etaminą. 


8) Płaszczyk wiosenny z twee- 
du dla dziewczynki od lat 6-ciu. Ca- 
łość tworzy czapeczka wykonana 
z tegoż materjału. 


Nr. 11. 
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Zabawki 


Tektura jest to materjał twardy, 
a więc dla dzieci młodszych mało 
dostępny, gdyż trzeba ją ciąć no- 
żem, co jest trudne i nie bardzo bez- 
pieczne. Podaję wiee łatwy, wypró- 
bowany sposób roboty zabawek 
z tektury, którą dzieci bardzo lubią. 

Półeczka. — Na: płaskim, zamknie- 
tym pudełku (rys. 1) rysujemy 
ołówkiem prostokąt 18 em. długi i 6 
«m. szeroki, dajemy (dziecku mały 
£woździk (rys. 2 — wielkość natu- 
ralna). Gwoździkiem tym a cienkim 
ostrzu wybija małym  mtoteczkiem 
dziurki, jak wskazuje rys. 1. Gdy ca- 
ły prostokąt już w równych  odstę- 
pach podziurkowany, trzeba jeszcze 
raz wybijać puste miejsca, a wtedy 
prostokąt oddzieli się od pudełka. Do 
półeczki przygotować trzeba 3 pro- 
stokąty, a gdy już są gotowe, można 


Rys. 3 


z tektury 


Le AE SEA A: 


wys 


Rys. t 


je okleić papierem kolorowym, lub 
ładnie wyrysować kredką. 

Następnie bierzemy 6 szpulek od 
nici (muszą być różnej wielkości) 
i przylklejamy syndetikonem lub 
klejem stolarskim, prostokąty do 
szpulek (rys. 3). 

W ten sam sposób robimy łóżecz- 
ko. Rysujemy boki dowolnej wielko- 
ści, a gdy dziecko wybije gwoździ- 
kiem, bierzemy spód pudełka szero- 
kości, zastosowanej do łóżeczka, okle- 
jamy kolorowym papierem i przy- 
klejamy do boków rys. 4). Dla do- 
pełnienia. mebelków robimy stolik. 
Blacik okrągły lub owalny równo 
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wybity, będzie lekko ząbkowany, a 
przyklejony do dużej szpułki dobrze 
wygląda. Okrągle miejsca blaciku 
na małych szpulkach, to zgrabne ta- 
boreciki. 

Wzory zwierząt: koń, krowa i t. p. 
wżywane przez starsze dzieci do 
slójdu drzewnego, dobrze się nadają 


Nr. 11. 


do tej roboty. Trzeba oddzielnie na- 
rysować: tułów, głowę i nogi, a o 
wybiciu gwoździkiem odpowiednio 
skleić. Gdy gotowa, zabawkę przy- 
kleimy do szerokiego paska tektury, 
radość dziecka i zadowolenie z wła- 
snej pracy jest duża. 
M. Brzóskówna. 


Cukierki moich wnucząt 


Czekoladki. 


Czekolady 85 gr. 

Masła deserowego 50 gr. 

Cukru pudru 65 gr. 

Śmietanki słodkiej 2 łyżeczki. 

Włożyć do rondelka śmietankę, 
maslo i czekoladę utarkowaną na 
grubej tarce. Rondelek wstawić do 
większego rondla z gorącą wodą, sto- 
jącego na ogniu i mieszać łopatką 
lub łyżką drewnianą, aż czekolada, 
masło i śmietanka utworzą jednoli- 
tą masę. Wówczas rondel zdjąć z 
ognia, nie wyjmować jednak małego 
rondelka z gotującej się wody, żeby 
masa nie ostygła. Przez geste si- 
teczko przesiewać cukier do ezeko- 
lady, nie przestając mieszać. (Gdyby 
cukier wsypało się odrazu mogłyby 
się otworzyć grudki). Wyjąć ronde- 
lek z gorącej wody i postawić w 
miejscu chłodnem na 24 godziny. 
Wówczas nożem lub łyżeczką brać 
niewielkie kawałki masy czekolado- 
wej i na dłomi robić kulki. 

Gdy od ciepła ręki powierzchnia 
kulki trochę zmięknie, należy je 
ntarzać w grubo tartej czekoladzie, 
układać na półmiski i postawić w 


miejscu suchem a chłodnem na parę 
godzin. 

Można do powyższej masy ezeko- 
ladowej, po wsypaniu cukru, dodać 
50 gr. migdałów, pistacji lub orze- 
chów sparżonych i obranych a prze- 
mielonych na maszynce lub utłuezo- 
nych w moździerzu, eo podniesie 
jeszcze bardziej smak czekoladek. 


Czekoladki z migdałami. 


Cukru 100 gr. 

Migdałów slodkich 125 gr. 

Czekolady 125 gr. 

Masła deserowego 35 gr. 

Sparzyć, obrać migdały i utłuc je 
na masę w mośdzierzu. 


Ze 100 gr. cukru i % szklanki wo- 
dy zrobić bardzo gęsty ułep, zalać 
utłuczone migdały, mieszać  doslko- 
nale aż masa przestygnie. Wówczas 
brać nożem kawałki wielkości orze- 
cha i robić kulki. Układać je na pół- 
misku lub papierze osypanym pud- 
rem. 

Potem w rondelku wstawionym do 
większego rondla z gotującą się wo- 
dą rozpuścić czekoladę i masło, 


Nr. 11. 
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i mieszać, aż utworzy się jednolita 
gładka masa. Wówczas wrzucić kul- 
ki migdałowe i wybierać za pomocą 
cienikich patyczków drewnianych 
ostro zakończonych. Patyczki te po- 
wsadzać do dziurek durszlaka prze- 
Wróconego do góry dnem, a po paru 
godzinach, gdy czekoladki będą su- 
che, zdjąć z patyczków i poukładać 
ha talerzyku. 


Nugat. 


Miodu 175 gr. 

Białko 1 

Cukru 125 gr. 

Migdałów słodkich 100 gr. 
Pistaeji 80 gr. 


Nasza 


Na liczne prośby naszych czytel- 
hiczek, na tabliczce zamieszczamy 
patron maturalnej wielkości kafta- 


Do gotującego się miodu dodać 
pianę z jednego białka mocno ubitą, 
wymieszać, zdjąć z ognia, dodać cu- 
kier zagotowany (bez wody) i mie- 
szać masę aż ostygnie.—Dodać mig- 
dały i pistacje sparzone, obrane, w 
cieniutkie paseczki pokrajane. — 
Należy pamiętać, że migdały i pi- 
stacje powinny być zupełnie surcle, 
można je nawet podsuszyć w piecu 
i póki ciepłe wymieszać z przygoto- 
waną masą. Płaskie blaszane pude- 
łeeczko wyłożyć opłatkiem, włożyć 
nugat na palec grubości, przykryć 
opłatkiem i przycisnąć  ciężarkiem. 
Nazajutrz wyrzucić nugat na stol- 
nicę i pokroić ostrym nożem. 

Zofja. 


forma 


nieczka szydełkowa dla dzidziusia, 
którego dokładny opis był zamiesz- 
czony w Radach praktycznych Nr. 10. 


Ceny foremek bibułkowych 


dla dzieci do lat 7-miu 
(z przesyłką pocztową). 


Sukienka zł. 2.50 
Ubranko » 2.50 
Paltocik „ 3.00 
Spodeńki „ 125 
Bluzeczka „ 125 
Fartuszek » 1.00 


Koszulka dla chłopczyka zl. 1.50 


H „ dziewczynki „ 1.25 
» „ niemowlęcia ,„ 1.00 
Majteczki w II półroczu „ 1.00 
" zwykłe „ 125 
Kombinezka po ab) 


Formy wysyłamy tylko po wpłaceniu należności do P. K.O. konto 14.555 
lub w zmaczkach pocztowych. 

Uwaga: Przy, zamówieniu należy podać wiek dziecka i miarę oraz 

Nr. Rad Praktycznych i Nr. modelika, na który ma być nadesłana forma. 


